Al

Menu mensual Diciembre 2024

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5

Sopa de verduras Crema de verduras Ensalada mixta con huevo Sopa de garbanzos
Empanada de atin Pollo a la plancha Lasafa Albéndigas en salsa Festivo
con ensalada con verduras salteadas roja con arroz
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Energia: 754, Proteina: 43, Hidratos de carbono:92, Grasa: 29

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Puré de brocaoli Ensalada de tomate Rollitos de primavera Ensalada mediterranea Sopa de pollo
Pollo empanado Nuggets de pescado con Hamburguesa con
Arroz a la cubana P . ’gg ) P Paella . 9
con espaguetis puré de boniato y ensalada patatas fritas y ensalada
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur

Energia: 827, Proteina: 52, Hidratos de carbono:97, Grasa: 28

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19

Sopa de lentejas Puré de verduras Crema de guisantes Sopa de letras
Pescado a la plancha con Tallarines de tomate Calamar a la romana Pavo relleno con
arroz y verduras cherry y albahaca con tramp6 patatas y verduras
Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo Postre navidefio

Energia: 782, Proteina: 50, Hidratos de carbono:98, Grasa: 37

Todas las verduras y frutas son ecoldgicas

www.queenscollege.es



Servicios de Sequridad Alimentaria

Detalle del menu diciembre 2024

Todos los dias el menu incluye agua mineral y pan.

Energia media 791 kcal: cubren el 30-35%
de las necesidades diarias

Hidratos de carbono medios: 96 g
Proteina media: 49 g Grasa media: 31 g

Origen de la energia

Prot: 23%

HC: 45%

LUNES 2 DE DICIEMBRE

Sopa de verduras
Empanada de atiin con ensalada

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Pechuga de pavo a la plancha con pimientos asados. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al
dia.

MARTES 3 DE DICIEMBRE

Cremas de verduras
Pollo a la plancha con verduras salteadas

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Lenguado al limén con escarola y tomate. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.



MIERCOLES 4 DE DICIEMBRE

Ensalada mixta con huevo
Lasaria

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Tortilla de patatas con ensalada verde. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.

JUEVES 5 DE DICIEMBRE

Sopa de garbanzos
Albdndigas en salsa roja con arroz

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Hamburguesa de pescado y crudités de zanahoria y pepino. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o
equivalente al dia.

VIERNES 6 DE DICIEMBRE

FESTIVO

LUNES 9 DE DICIEMBRE

Puré de brocoli
Arroz a la cubana con huevo y beicon

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Muslitos de pollo al horno con ensalada de legumbres. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al
dia.

MARTES 10 DE DICIEMBRE

Ensalada de tomate
Pollo empanado con espaguetis

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Pinchitos de pescado con puré de patatas. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.

MIERCOLES 11 DE DICIEMBRE

Rollitos de primavera
Nuggets de pescado con puré de boniato y ensalada

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Huevos revueltos con tomate y ensalada de esparragos. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente
al dia.



JUEVES 12 DE DICIEMBRE

Ensalada mediterrinea
Paella

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: Lomo de cerdo al horno y ensalada de romana con tomate . Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o
equivalente al dia.

VIERNES 13 DE DICIEMBRE

Sopa de pollo
Hamburguesa con patatas fritas y ensalada
Yogqur

Sugerencia de cena: Huevos al plato palitos de zanahoria y guacamole. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.

LUNES 16 DE DICIEMBRE

Sopa de lentejas
Pescado a la plancha con arroz y verduras
Yogur
Sugerencia de cena: Alitas de pollo al horno con patatas fritas. Flan. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.

MARTES 17 DE DICIEMBRE

Puré de verduras
Tallarines de tomate cherry y albahaca

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: huevos revueltos con tomate y patatas al papillote. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.

MIERCOLES 18 DE DICIEMBRE

Crema de guisantes
Calamar a la romana con trampo

Fruta del tiempo

Sugerencia de cena: muslitos de pollo al horno con tomate en rodajas y aguacate. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o
equivalente al dia.

JUEVES 19 DE DICIEMBRE

Sopa de letras
Pavo relleno con patatas y verduras

Postre Navidetio

Sugerencia de cena: calamar a la romana con ensalada variada. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al dia.



